
Où trouver les informations sur la semaine des Défis ?
www.chevalocentre.fr
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Parc Équestre Fédéral, 
Lamotte-Beuvron (41)

Tous les établissements médico-sociaux
dont les résidents pratiquent l'équitation
dans un centre équestre.
Les élèves de classes ULIS du programme
Cheval & Altérité 2024/2025.
Les établissements du projet "objectif
Défis 2025".

Réussir à se retrouver autour
d’épreuves et animations
avec le Cheval.
Communiquer sur les
bienfaits du Cheval pour les
publics fragilisés.

L'utilisation du cheval à des fins d'insertion et de soins est aujourd'hui une réalité quotidienne dans nombre de
nos établissements.  C'est une volonté de s'engager dans une démarche et des actions qui incarnent les valeurs
sociétales et citoyennes.  
Nos poneys et nos chevaux sont de formidables partenaires dans l'accompagnement des publics en situation
de handicap ou ayant des besoins spécifiques. Dénué de préjugé, le Cheval est un médiateur bienveillant dont
les vertus préventives et thérapeutiques sont reconnues. 

En constituant des équipes mixtes, avec des cavaliers en situation de handicap et des cavaliers valides, les Défis
permettent à chacun de participer à différentes épreuves, dans plusieurs disciplines équestres, de manière respectueuse,
ludique, inclusive et valorisante. 

Nous vous donnons, cette année encore, rendez-vous pour deux journées sous le signe de l’inclusion. Les Défis Cheval &
Diversité auront lieu à Lamotte-Beuvron les 19 et 20 Mai 2025. De nombreuses animations de médiation et d'épreuves
sportives seront au programme. Des temps d'échanges privilégiés, des animations et de belles surprises seront proposés
aux participants. 

Au plaisir de vous retrouver, pour ces moments de partage exceptionnels.

Nathalie CARRIERE,
Présidente du Comité Régional d’Equitation
Centre-Val de Loire

https://www.chevalocentre.fr/


Comité Régional d'Équitation Centre-Val de Loire
02 36 38 02 57                      centre-val-de-loire@ffe.com                  www.chevalocentre.fr

CLUB
Je planifie une épreuve sportive en utilisant les supports disponibles sur le site des défis. (Ateliers et compétitions)
et/ou
J'organise une animation dans mon club avec les cavaliers des établissements. (Spectacle, jeux…)

Je communique au Comité Régional d’Équitation les animations mises en place 
centre-val-de-loire@ffe.com

Je communique sur ma participation aux Défis Cheval et Diversité 2025 !

ETABLISSEMENT SPÉCIALISÉ 
Je me rapproche du centre équestre où nous avons l’habitude de nous rendre.
ou
Je contacte le réseau Cheval et Diversité Centre-Val de Loire pour trouver un club à proximité.

Je souhaite participer aux Défis
Cheval et Diversité 2025

PROGRAMME PRÉVISIONNEL

Lundi 19 Mai 2025
Séminaire pour l’ensemble des ESMS de la Région CVL de
9h30 à 12h
10h:  Accueil et installation des participants 
12h30: Repas convivial au Moulin 
14h: Début des ateliers 
18h:  Fin des ateliers 
19h30: Spectacle 
20h: Dîner convivial 

Mardi 20 Mai 2025
9h: Début des compétitions 
12h30: Fin des compétitions et remise des prix 
13h15: Repas convivial 


