
Cheval décontracté Cheval qui s'énerve et qui fatigue Stress important - Peut-être dû à une mauvaise performance

Dans le mouvement en avant Cheval tendu Résistances importantes

Volontaire Défenses évidentes

Calme Attitudes dangereuses
Perte de contrôle 

Harmonieuse, sensible Mauvaise utilisation des aides et techniques Agressivité
Bonne compréhension entre les deux Mains dures et qui reculent Utilisation constante et violente des aides
fluidité, en adéquation avec le niveau Perte de stabilité de l'attitude Mains qui reculent de façon répétée
Bonne utilisation des aides Tension dans l'angle tête encolure Blessures, éperons, cravache, bouche

Tension dans la ligne du dessus
Utilisation inapropriée des aides artificielles

Souplesse, équilibre Perte de fluidité dans les mouvements, irrégularités Rythme clairement altéré, pouvant entrainer une boiterie

Bonne régularité Rythme et équilibre qui s'altère Allures détériorées
Décontractée Refus du mouvement en avant

Souple, dos qui fonctionne Dos creux Dos très creux / Dos très crispé

Bonne transmission de l'arrière vers l'avant Dos contracté/crispé
Bonne cadence

Décontractée Ouverte Langue bleue
Peut s'ouvrir pour permettre la décontraction Dents qui grincent Bouche très ouverte

Salivation normale Langue qui passe au dessus du mors/sort Défense évidente
Lèvres contractées Blessure / traces de sang

Chanfrein majoritairement légèrement en avant de la 
verticale

Majoritairement en arrière de la verticale Hyperflexion dans la durée

Momentanément, encolure-tête basse et légèrement en 
arrière de la verticale

Perd le contact fréquemment Flexion droite gauche abusive

Alternance de phases de flexion et d'extension de 
l'encolure

Attitude trop haute ou trop basse maintenue Plus de contact 

Encolure longue et ronde Résistance au mors Résistance dangereuse
Base d'encolure décontractée Contre la main/mors

Cheval sur la main

Attentifs Tension dans les yeux, regard fixe (pas de clignements 
des paupières)

Yeux exorbités (blanc visible), regard inquiet/affolé 

A l'écoute, en évéil Fuyant Attitude terne et apathique, expression résignée

Majoritairement vers l'avant, bougeant en cadence 
avec le mvt

Majoritairement en arrière Clairement plaquées

Parfois tournées vers le cavalier plaquées Ou molles en cas de cheval exténué ou en souffrance
Suivant harmonieusement le mvt Fouaillement Complètement plaquée
Souple Plaquée Fouaillement exagéré
Portée Portée sur le côté 

NASEAUX
Naseaux décontractés Naseaux anormalement ouverts / s’ouvrent et se

ferment nerveusement
Naseaux dilatés
Naseaux retroussés

Rythme normal Courte et saccadée Lèvres supérieure remontée
Respiration en adéquation avec l'effort demandé Bruits respiratoires Respiration courte et bruyante

Eternuements Mauvaise oxygénation

Ebrouements excessifs Saignements de nez
En adéquation avec l'effort demandé et les conditions 
météorologiques

Excessive sur tout le corps Cheval blanc, écume

Formation d'écume blanche à des endroits précis

Professionnel Serrage intentionnel, sangle, muserolles, protections Matériel non autorisé

Ajusté et adapté Bride mal ajustée ou mors inadapté Tout serrage pouvant géner les mouvements
Respect du règlement suivant la catégorie Blessures causées par les équipements

Mors trop petits/bride trop courte
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